
MONTPELLIER SAUVETAGE   2025/2026 

      Fiche d’inscription – NATATION/AQUAGYM 
 

Réservé à l’administration :  (Questionnaire Santé)    Paiement   

 

 

 

 

 

 

 
 

TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA MIS EN ATTENTE (fiche + Questionnaire Santé + paiement) 
 

À retourner complétée et signée à MONTPELLIER SAUVETAGE – 15 rue des Écoles, 34790 Grabels – Tél : 04 67 27 25 10 
Le Pôle Administratif est ouvert de 9h00 à 16h30 du lundi au vendredi - Mail : contact@montpelliersauvetage.fr 

Site : www.montpelliersauvetage.fr – Facebook : Montpellier Sauvetage – Instagram : https://www.instagram.com 
 

ADHESION : 20€                                Cocher si besoin d’un reçu             Sexe(1)   H   F 
Nom : Né(e) le : À :   

Prénom : Numéro du département de naissance : 

Adresse  Tél :   

Commune :                                                       CP : Courriel :    
 

RESPONSABLE(s) LEGAL(aux) : 
1er Nom/Prénom :   2éme Nom/Prénom :    

Tél (mobile) :   Tél (mobile) :    

Courriel :                              Courriel :    
 

ACTIVITES : cocher l’activité choisie et indiquer la piscine, le(s) jour(s) et les horaires   

 NATATION Enfant     NATATION Adulte    Nage en Eau Libre                            AQUAGYM     AQUAMER   

1er cours Piscine : Jour : Horaire : 

2ème cours Piscine : Jour : Horaire : 

3ème cours Piscine : Jour : Horaire : 

   
 

TOTAL : (Adhésion) 20€ + (Cotisation) _______________________________ € = ________ € 
 

Pièces obligatoires à fournir : Questionnaire Santé (ou certificat médical si réponse(s) positive(s) au QS).  
 

J’autorise Montpellier Sauvetage à communiquer mon numéro de téléphone portable au Maitre-Nageur. OUI   NON  (1) 

 
 (1) J’ai lu et approuvé les Conditions Générales annexées à la fiche d’inscription et m’engage à les respecter 
 

Date :  Signature : 

 

 

 

 
1 Cocher la case OBLIGATOIRE 

Sélectionnez votre niveau de natation :

mailto:contact@montpelliersauvetage.fr
http://www.montpelliersauvetage.fr/
https://www.instagram.com/


CONDITIONS GENERALES 

Article 1 – Objet 
Les activités et cours proposés par Montpellier Sauvetage visent l’apprentissage de la natation, la promotion de 
la pratique sportive aquatique, du secourisme — terrestre et aquatique — et du sauvetage, vecteurs 
d’épanouissement individuel et collectif, de santé et de bien-être. Ces activités s’adressent aux enfants (à partir 
de 4 ans), aux adolescents et aux adultes. 
 

Article 2 – Périodes et programme des activités 
La saison commence le 1er septembre 2025 et se termine le 31 août 2026. 
Les cours annuels de Natation, Aquagym et Sauvetage se déroulent du lundi au samedi, du 15/09/2025 au 
06/06/2026 (30 semaines). 
Les cours sont interrompus : 
• pendant les vacances scolaires à compter du lundi (le cours du samedi précédent est maintenu) ; 
• les jours fériés. 
Montpellier Sauvetage fait son possible pour assurer au moins 26 séances dans la saison. Cependant, 
l’association n’est pas responsable des fermetures techniques, sanitaires ou pour tout autre motif des piscines 
partenaires. Il ne sera pas possible de reprogrammer les séances manquées en raison de l’indisponibilité des 
maîtres-nageurs et des lignes d’eau en fin de saison. En cas de fermeture indépendante de notre 
volonté supérieure à trois (3) mois consécutifs, des avoirs pourront être proposés pour la saison suivante. 
Il est recommandé de fournir un numéro de téléphone portable pour recevoir les alertes de dernière minute 
(fermeture de piscine, absence d’un intervenant, etc.). 
Le fiche d’activités détaillée des cours, stages et formations est publiée avant la rentrée scolaire 
sur https://www.montpelliersauvetage.fr. 
 

Article 3 – Cotisations 
3.1 Tarification 
Les tarifs des différentes activités sont fixés chaque année par délibération du Conseil d’Administration. 
Des tarifs réduits peuvent être accordés : 
• en cas d’inscription à plusieurs activités (ex. 2 cours hebdo, BNSSA + Sauvetage sportif) ; 
• aux familles (réduction par membre) dans le cadre exclusif de l’activité natation. 
3.2 Moyens de paiement acceptés 
• Espèces ; 
• Chèques (bancaires ou vacances) ; 
• Carte bleue (directement auprès de l’association) ; 
• Bons PASS’SPORT, COUP DE POUCE, CCAS. 
3.3 Annulation et remboursement 
Toute annulation d’inscription / désistement au-delà du 15 septembre 2025 (ou moins de 10 jours avant le début 
d’une formation) ne donne droit à aucun remboursement ni avoir, quel qu’en soit le motif. 
Les séances ou formations non suivies ne sont ni remboursées, ni échangées, ni rattrapées. 
Absence médicale : seules les absences aux activités aquatiques supérieures à 4 semaines consécutives et 
justifiées par certificat donnent droit, après demande écrite adressée au Président, à un avoir calculé au prorata 
des cours non effectués, déduction faite de 20 € de frais de gestion. 
 

Article 4 – Conditions et modalités d’inscription 
4.1 Dossier d’inscription 
L’inscription devient définitive uniquement à réception d’un dossier complet : 
1. Fiche d’inscription signée ; 
2. Paiement complet de la cotisation ; 
3. Pièces exigées pour l’activité choisie (questionnaire de santé et, le cas échéant, certificat médical, copie de 

diplômes, etc.). 
Les inscriptions sont traitées chronologiquement (par ordre d’arrivée) et strictement dans la limite des places 
disponibles. Aucune réservation n’est prise par téléphone ou courriel. 
4.2 Bons et réductions 
Les PASS’SPORT, COUP DE POUCE et bons CCAS doivent être fournis au moment de l’inscription. À défaut, un 
chèque du montant équivalent est demandé. Si le justificatif n’est pas réceptionné avant le 31/12/2025, le chèque 
sera encaissé le 10/01/2026. 
4.3 Permanences & contacts 
Pôle Administratif : 15 rue des Écoles à Grabels – ouvert du lundi au vendredi de 9h à 16h30).- Tél : 04 67 27 25 10 
contact@montpelliersauvetage.fr -  www.montpelliersauvetage.fr 
 

Permanences Inscriptions – Saison 2025/2026 (piscine Jean-Vives sauf mention) : 
Mardi 03/06/25 : 18 h-20 h ; 
Mercredi 04/06/25 : 9 h-10 h 30 et 16 h 15-17 h 30 ; 
Vendredi 06/06/25 : 17 h 30-19 h 00 (Jean Vives) et 19 h 30-20 h 30 (Amphitrite). 
Mercredis 10 et 17/09/25 : 9 h-11 h ; 
Mercredis 24 / 09 et 01/10/25 : 9 h-10 h 30 et 16 h 15-17 h 30 ; 
Vendredis 19 et 26/09/25 : 17 h 30-19 h 00 (Jean Vives) et 19 h 30-20 h 30 (Amphitrite). 
Journée Portes-Ouvertes piscine Jean-Vives (début septembre, date à confirmer). 
Foire aux Associations de Montpellier : dimanche 07/09/25. 

4.4 Évaluation & Handicap 
Certaines activités nécessitent une évaluation interne préalable. Les personnes en situation de handicap peuvent 
contacter le référent (07 68 54 51 79) pour vérifier l’adaptation des conditions d’accueil. 
4.5 Spécificité Formation (BNSSA, secourisme, etc.) 
Toute prise en charge par un organisme financeur (employeur, OPCO…) exige un devis et une convention signés. 
En cas de financement OPCO, le règlement initial est effectué par l’adhérent qui se fait ensuite rembourser. 
Montpellier Sauvetage se réserve le droit d’annuler ou de reporter une session si le nombre de candidats est 
insuffisant. 
 

Article 5 – Tenue vestimentaire et matériel 
En piscine, le bonnet de bain est obligatoire. Sont autorisés : slip ou boxer de bain, maillot 1 ou 2 pièces, shorty 
de natation (short de plage interdit). Les lunettes de natation sont recommandées. 
Le matériel pédagogique est fourni, sauf mention contraire. Les stagiaires BNSSA peuvent utiliser leur propre 
matériel après accord de l’encadrant ; l’association décline toute responsabilité en cas de détérioration. Pour les 
formations de secourisme, la tenue et le matériel spécifiques figurent sur la convocation. 
 

Article 6 – Responsabilité et assurances 
Montpellier Sauvetage est assurée en Responsabilité Civile : 
• MAIF : natation & aquagym ; 
• FFSS : sauvetage sportif, secourisme, formations. 
Il est conseillé aux adhérents de souscrire une assurance personnelle couvrant leurs propres dommages. 
6.1 Mineurs 
La responsabilité du club s’exerce uniquement pendant les horaires et sur les lieux de l’activité. Le représentant 
légal doit s’assurer de la présence de l’encadrant avant de confier l’enfant et venir le récupérer à la fin du cours. 
En dehors de ces créneaux, l’association décline toute responsabilité. 
Accord parental tacite pour les déplacements 
L’inscription d’un mineur emporte autorisation parentale implicite et permanente pour qu’il participe à tous les 
déplacements liés : 
• aux compétitions officielles ou amicales ; 
• aux stages (piscine ou côtier) ; 
• à toute activité annexe organisée ou validée par Montpellier Sauvetage . 
Les parents qui souhaitent s’opposer à la participation de leur enfant à un évènement spécifique doivent en 
informer par écrit le Président au moins dix (10) jours avant la date du déplacement. 
6.2 Vols et détériorations 
Montpellier Sauvetage n’est pas responsable des vols ou dégâts survenus dans les établissements, notamment 
dans les vestiaires. 
6.3 Urgences médicales 
Le représentant légal autorise expressément les personnels de Montpellier Sauvetage à prendre, en cas 
d’urgence, toute mesure dictée par un médecin, y compris l’hospitalisation. 
 

Article 7 – Discipline 
Le respect des consignes et horaires est indispensable au bon déroulement des activités. 
1. Premier manquement : avertissement oral. 
2. Manquements répétés : avertissement écrit. 

3. Poursuite du trouble : exclusion temporaire ou définitive sans remboursement. 
 

Article 8 – Acceptation 
La participation à toute activité vaut acceptation pleine et entière des présentes Conditions Générales. 
 

Article 9 – Protection des données personnelles (RGPD) & Droit à l’image 
1. Traitement des données : les informations collectées sont utilisées pour la gestion administrative, la 

communication interne et l’établissement des licences fédérales. Durée de conservation : durée d’adhésion + 
3 ans. 

2. Droits : accès, rectification, effacement, limitation, opposition, portabilité (Règlement UE 2016/679 & 
loi « Informatique & Libertés »). Contact DPO : contact@montpelliersauvetage.fr. 

3. Autorisation implicite de captation et de diffusion d’image : l’adhésion emporte autorisation irrévocable, sans 
contrepartie, de prise, reproduction et diffusion des images (photos/vidéos) réalisées dans le cadre des 
activités, sur tout support, pour la durée légale des droits et dans le monde entier. 

4. Retrait ponctuel : l’adhérent peut, pour un motif légitime, demander la dépublication d’une image précise le 
concernant, sans remise en cause de l’autorisation générale. 

 

SPÉCIFICITÉS DES ACTIVITÉS 
 

FORMATIONS (Secourisme & aquatiques) 
Prise en charge OPCO/employeur : devis + convention signés. 
Report/annulation : possible si le nombre de candidats est insuffisant. 
 

SAUVETAGE SPORTIF 
Avant la reprise, fournir : certificat médical Sauvetage Sportif + pièce d’identité. 
Implication des bénévoles et officiels 
Conformément à la réglementation FFSS, chaque compétition impose un nombre minimum d’officiels. Les 
mineurs doivent par ailleurs être accompagnés. 
 

Périmètre des compétitions 
Priorité aux compétitions du territoire Occitanie. 
Les déplacements hors région peuvent être envisagés au cas par cas, avec accord préalable du Président. 
Participation soumise à un minimum de 5 compétiteurs inscrits sur au moins la moitié des épreuves, et au nombre 
d’officiels requis. 
Participation financière aux compétitions 
La participation financière aux déplacements est déterminée en amont, d’après : 

• nombre de compétiteurs ; 

• nombre d’accompagnants (officiels, parents) ; 

• lieu/distance et éventuel hébergement. 
Le montant, précisé dans la convocation, doit être réglé avant le départ. Faute de règlement, l’inscription est 
annulée. 
Logistique 
Mise à disposition d’un minibus 9 places. 
Prise en charge par le club : engagements compétiteurs, licences officiels, repas et déplacement du MNS et des 
officiels. 
Tout déplacement impliquant hébergement, restauration ou véhicule supplémentaire doit être validé 1 mois 
avant la compétition. La participation financière des compétiteurs variera selon l’évènement, la durée et la 
distance. 
Stages de Sauvetage Sportif (Piscine & Côtier) 
Deux stages optionnels chaque saison : 
1. Stage Piscine – vacances d’hiver (5 entraînements bassin) ; 
2. Stage Côtier – vacances de printemps (hébergement ½ pension + 2 activités). 
Une fiche d’information & d’inscription (programme, tarif, modalités) est remise en décembre et doit être 
retournée au plus tard la première semaine de reprise après les vacances de Noël. Au-delà, inscription 
possible dans la limite des places disponibles. Montpellier Sauvetage se réserve le droit d’annuler ou de réduire 
le stage si le nombre de participants est insuffisant.  
 

POINTS POSTES 
Les points postes sont une unité de compte interne, dépourvue de valeur monétaire, accordée aux bénévoles 
pour leur engagement (formation, DPS, soutien associatif). Ils peuvent être utilisés pour régler, totalement ou 
partiellement, les frais pris en charge par Montpellier Sauvetage : cotisation, déplacements en compétition, 
stages, etc. 
Le solde est personnel mais peut être cédé à un proche, sur accord écrit du bénévole titulaire. Les points ne 
peuvent jamais être convertis en espèces. 
 

CONSIGNES D’ACCES AUX PISCINES 

Montpellier Sauvetage est locataire de lignes d’eau dans les piscines de Montpellier Méditerranée Métropole. Les 
adhérents (école de natation, aquagym, sauvetage sportif, formations aquatiques) s’engagent à respecter le 
règlement intérieur des piscines et les consignes ci‑dessous. 
1. Prise en charge 
Vérifiez l’ouverture de la piscine et la présence des éducateurs avant d’entrer dans les vestiaires. 
La responsabilité du club court uniquement sur le créneau d’activité. 
Les enfants de moins de 10 ans restent sous la surveillance d’un adulte responsable jusqu’à leur prise en charge 
par le maître‑nageur. 
2. Accès aux vestiaires 
Ouverture 10 minutes avant le début du cours. 
Dépose des chaussures sur les étagères prévues ; accès zones pieds nus uniquement. 
Mineurs < 6 ans : l’accompagnateur utilise le vestiaire correspondant à son propre sexe. 
Des casiers sont disponibles ; le club décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 
Il est interdit de stationner dans les vestiaires pendant les cours. 
3. Accès aux bassins 
Passage obligatoire par le pédiluve puis douche savonnée, en tenue de bain. 
Accès aux plages uniquement nu‑pieds. 
Bonnet de bain obligatoire, short de bain interdit. 
Le maître‑nageur note la présence de chaque participant. 
4. Règles d’hygiène & comportement 
Interdiction de : 
– courir, crier, plonger hors zone ; 
– fumer ou vapoter ; 
– manger ou boire sur les plages et dans les vestiaires ; 
– introduire objets en verre, ballons, bouées sans accord ; 
– utiliser appareils sonores ou électriques dans l’enceinte ; 
– pratiquer l’apnée libre hors séance encadrée. 
Tout manquement peut entraîner une exclusion immédiate. 
5. Observation des séances 
Les accompagnateurs ne circulent pas sur les plages. Des espaces dédiés leur permettent de suivre les activités à 
distance. Les photos / vidéos sont interdites sans accord préalable. 
6. Fin de séance 
• À la fin du cours, l’adhérent regagne immédiatement les vestiaires. 
• Les enfants sont repris en charge par leur accompagnateur dès la sortie du bassin. 
7. Évacuation & fermeture 
Les bassins sont évacués 10 minutes avant l’heure officielle de fermeture. Respectez les annonces et consignes 
du personnel. 
8. Sécurité – plan d’urgence 
Le personnel Montpellier Sauvetage est formé au POSS et aux procédures d’évacuation. En cas d’alerte, 
conformez‑vous sans délai aux instructions des encadrants. 
 

 

https://www.montpelliersauvetage.fr/
mailto:contact@montpelliersauvetage.fr
http://www.montpelliersauvetage.fr/


OUI NON

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

OUI NON
□ □
□ □
□ □
□ □

OUI NON
□ □
□ □
□ □

OUI NON

□ □
□ □

□ □

Questionnaire de santé "QS-SPORT" pour Sportif Mineur

NOM :                                                                                      PRENOM :

Depuis l'année dernière

Si tu as répondu NON à toutes les questions: Pas de certificat médical à fournir. 

                                 ATTESTATION DE REPONSE NEGATIVE A TOUTES LES QUESTIONS DU QS SPORT

                                 (à remplir par la personne exerçant l'autorité parentale sur le sportif mineur)

Je soussigné(e) …....................................................... (nom/prénom), exerçant l'autorité parentale sur l'enfant  ............................................... 

(nom/prénom), atteste sur l'honneur que  toutes les questions du QS SPORT MINEUR donnent lieu à une réponse négative.

Fait pour servir et valoir ce que de droit.

Fait à …................................................................, le       /        /                                                              Signature

Sens-tu que tu as moins faim ? Que tu mange moins ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de force à cause d'une blessure que tu t'es faite cette année ?

Aujourd'hui

Penses-tu quelquefois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

Questions à faire remplir par tes parents 

Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du cœur ou du cerveau, ou est-il décédé 

subitement avant l'âge de 50 ans ?

As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le cœur qui bat très vite) ?

As-tu commencé à prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ?

As-tu arrêté le sport à cause d'un problème de santé pendant un mois ou plus ?

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens-tu très fatigué(e) ?

Es-tu allé(e) à l'hopital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? 

Avertissement à destination des parents ou de la personne ayant l'autorité parentale : Il est préférable que ce questionnaire soit 

complété par votre enfant, c'est à vous d'estimer à quel âge il est capable de le faire. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le 

questionnaire est correctement complété et de suivre les instructions en fonction des réponses données.

As-tu eu la tête qui tourne pendant un effort ?

Avez-vous manqué l'examen de santé prévu à l'âge de votre enfant chez le médecin ? (Cet examen médical est prévu à l'âge 

de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné(e) pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est 

pas un contrôle. Tu réponds par OUI ou par NON, mais il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Tu peux regarder ton carnet de 

santé et demander à tes parents de t'aider.

Tu es une fille  □ Un garçon  □ Ton âge :  _ _   ans

As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?

(arrêté du 7 mai 2021 - Art. A 231-3 - Annexe II-23)

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre adhésion,

As-tu beaucoup maigri ou grossi ?

Si tu as répondu OUI à une ou plusieurs questions: Le certificat médical est obligatoire.

As-tu été opéré(e) ?

As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ?

As-tu reçu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé à interrompre un moment une séance de sport ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer pendant un effort par rapport à d'habitude ?

As-tu eu beaucoup de mal à respirer après un effort ?

As-tu du mal à t'endormir ou te reveilles-tu souvent dans la nuit ?

 

 

MONTPELLIER SAUVETAGE
Tél. : 04 67 27 25 10

Mail: contact@montpelliersauvetage.fr
Site internet : www.montpelliersauvetage.fr



Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON** OUI NON

□ □
□ □
□ □
□ □

□ □

□ □

□ □
□ □
□ □

                         

                                 ATTESTATION DE REPONSE NEGATIVE A TOUTES LES QUESTIONS DU QS SPORT

Je soussigné(e) …....................................................... (nom/prénom), atteste sur l'honneur que j'ai répondu par la Négative à toutes 

les questions du QS SPORT.

Fait pour servir et valoir ce que de droit.

Fait à …................................................................, le       /        /

Signature

Durant les 12 derniers mois

A ce jour

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

* Le club peut exiger un certificat médical annuel  

**Les réponses formulées relèvent de la seule responsabilité de l'adhérent 

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions: Le certificat médical est obligatoire.

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

Si vous avez répondu NON à toutes les questions: Pas de certificat médical à fournir. 

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ? 

Questionnaire de santé  "QS-SPORT" pour Sportif Majeur
Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre adhésion.

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiaque ou inexpliquée ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (Hors contraception et désensibilisation aux 

allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite à un problème osseux, articulaire 

ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc…) survenu durant les 12 derniers mois ?

5) Si vous avez arrêté le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris sans 

l'accord de votre médecin?

NOM :                                                                                       PRENOM :

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essouflement inhabituel ou un 

malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

 

 

MONTPELLIER SAUVETAGE
Tél : 04 67 27 25 10

Mail: contact@montpelliersauvetage.fr
Site internet : www.montpelliersauvetage.fr
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